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Паспорт программы
Образовательная программа «Веселые нотки»

Организация-исполнитель: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное  учреждение - детский сад № 21 пос. Калининский                 (МБДОУ-детский сад № 21 пос. Калининский)
Адрес: РСО-Алания, Моздокский район, пос. Калининский, ул. Подгорная,48
Тел: 8(86736)94-7-42
Электронная почта:  79288589247@yandex.ru
Программа реализуется в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении - детский сад № 21 пос. Калининский                 (МБДОУ-детский сад № 21 пос. Калининский)
Возраст обучающихся: 5-6 лет
Социальный статус: воспитанники дошкольного образовательного учреждения
Цель программы: формирование эстетической культуры дошкольника, развитие музыкальных навыков.
Направленность программы: развитие у воспитанников ДОУ вокальных данных, развитие творческих способностей ребенка в различных видах музыкальной деятельности с учетом его индивидуальных способностей.
Вид программы: модифицированная
Уровень реализации: дополнительное образование
Уровень освоения программы:  ознакомительный
Способ освоения содержания образования: креативный






	



ВВЕДЕНИЕ
Духовная жизнь ребенка полноценна лишь тогда, когда он живет в мире игры, сказки, музыки, фантазии, творчества. Без этого он – засушенный цветок. 
В. Сухомлинский
Дошкольное детство – период бурного развития воображения, фантазии, важнейших качеств творческой личности. В возрасте 5-6 лет потребность детей проявлять себя в творчестве огромна. Очень важно на дошкольном этапе развития личности определить способность и талантливость детей, создать им условия для самовыражения, дать неограниченные возможности проявить себя в видах музыкального творчества.
В дошкольном возрасте активно развиваются специальные способности детей, прежде всего музыкальные. Дошкольное детство создает благоприятные условия для их формирования. Дошкольник включен во все многообразие художественных видов деятельности. Он поет, танцует. Это создает возможность для проявления специальных способностей, в том числе музыкальных. Высшим проявлением способностей является ТАЛАНТ. Возможность выразить свои чувства в песне, внимательно слушая музыку, в огромной степени способствует эмоциональному, духовному, физическому развитию дошкольника. Сочетание духовного и физического необходимо для развития личности ребенка. Пение способствует развитию речи. Слова выговариваются протяжно, нараспев, что помогает четкому произношению отдельных звуков и слогов, оно объединяет детей общим настроением, они приучаются к совместным действиям.







1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселые нотки» направлена на развитие у воспитанников ДОУ вокальных  певческих навыков.
Программа дополнительного образования разработана с учетом программ:
· Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е Веракса, Т.С, Комарова, М.А. Васильева);

· «Учимся петь и танцевать, играя» (Евтодьева А.А.);
· Программа «Ладушки» (Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.);
· Программа «Вокально-хоровая работа в детском саду» (М.Ю. Картушина)
· «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ», Гаврючина Л.В.  
Программа разработана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196);
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242);
· СанПиН от 30 июня 2020 года 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"
· Устав МБДОУ-детский сад № 21 пос. Калининский.
Программа  вокального кружка «Веселые нотки» в условиях дополнительного образования детей в ДОУ ориентирована на обучение пению детей 5-6 лет и рассчитана на 1 год. 
Данная программа поможет сформировать у дошкольников навыки вокальной техники, нравственно-волевые качества личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, умение контролировать свои движения, действовать в коллективе. Программа обеспечивает укрепление физического, психического и психологического здоровья детей. Занимаясь в кружке, дети получают навыки выступления перед зрителями.

Направленность  Программы
Программа имеет художественную направленность и предполагает получение дополнительного образования в сфере музыкального искусства.
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы определена приказом Министерства образования и науки РФ       от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Новизна  Программы
Новизна программы заключается в применении здоровьесберегающих  технологий в игровой форме. Привычные виды музыкальной деятельности можно разнообразить с пользой для здоровья.
Актуальность  Программы
Актуальность программы  состоит в том, что забота о здоровье детей – это важнейшая задача всего общества.
От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. Экологические проблемы, некачественное питание, эмоциональный дискомфорт - лишь некоторые факторы, агрессивно воздействующие на хрупкий детский организм. Здоровый малыш - это радость, счастье, благополучие не только семьи, но и всего общества. С одной стороны – музыка благоприятна для всего организма в целом, она является одним из средств физического развития ребенка. С другой стороны, здоровьесберегающие технологии (дыхательная гимнастика, пальчиковые и речевые игры, игровой массаж, элементы танцетерапии и др), используемые на занятиях музыкой, помогают развитию музыкальных способностей дошкольника. 
Применение здоровьесберегающих технологий в образовательной деятельности дошкольников позволяет обеспечить каждому ребенку укрепление психического и физического здоровья, выявление и развитие музыкальных и творческих способностей, формирование привычки к здоровому образу жизни.
Развитие музыкальных способностей дошкольников и укрепление здоровья будет более успешным при систематичном использовании здоровьесберегающих технологий в игровой форме. Валеологические знания, полученные детьми на занятиях, способствуют формированию привычки жить в гармонии с самим собой, со своей семьей и окружающим миром.
Педагогическая целесообразность Программы
Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Пение представляет собой действенное средство снятия



напряжения и гармонизацию личности. С помощью пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия пением - это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизации и гармонизации личности. 
Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса, слуховые  навыки. Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.
Отличительные особенности Программы
Отличительная особенность данной программы состоит в еѐ практической значимости: вовлечении детей дошкольного возраста в активную  творческую деятельность, направленную на развитие вокальных исполнительских навыков, музыкальных способностей, гармонизацию интеллектуального и эмоционального развития личности ребенка, освоение способов творческого самовыражения, формирование ценностных ориентаций и художественного вкуса, стремление принимать участие в социально значимой деятельности
Цель и задачи 
реализации Программы по дополнительному образованию
Цель Программы:  заинтересовать детей музыкальным искусством, привить любовь к хоровому и вокальному пению, сформировать вокально-хоровые навыки, чувство музыки, стиля, используя здоровьесберегающие технологии и игровые технологии.
Задачи:
Обучающие: 
- обучить навыкам бережного отношения к своему здоровью, охране голоса;
- обучить  основам певческой, сценической и общемузыкальной культуры (умение правильно передавать мелодию естественным голосом, без напряжения, постепенно расширяя диапазон, петь выразительно, передавая характер, настроение, интонации песни, а также свое отношение к музыкальному образу, содержанию песни);
- обучить навыкам сольного и ансамблевого исполнения.
Развивающие:
- развивать певческий голос и вокально-слуховую координацию, используя игровые методы и здоровьесберегающие технологии;




- развивать способы певческих умений: правильную осанку, правильное певческое дыхание, четкую дикцию и артикуляцию, чистое интонирование отдельных фраз, напевное и отрывистое пение, слаженность пения;
- развивать музыкальный слух, координацию слуха и голоса;
- развивать артистические, эмоциональные качества;
- развивать вокально-хоровые навыки. 
Воспитывающие:
- воспитывать музыкальный и эстетический вкус, любовь к искусству, культуру поведения во время занятий, культурно-досуговой и концертной деятельности;
- воспитывать чувство товарищества, чувство личной ответственности;
- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим.
Принципы и подходы к реализации Программы
Реализацию данной программы предполагается осуществлять на основе следующих принципов:
- принцип воспитывающего обучения: музыкальный руководитель одновременно воспитывает у детей любовь к прекрасному, обогащает духовный мир ребенка. У детей развивается внимание, воображение, мышление и речь;
- принцип доступности: содержание и объем знаний о музыке, вокальных навыков, приемы обучения и усвоение их детьми соответствуют возрасту и уровню музыкального развития детей;
- принцип постепенности, последовательности заключается в постановке перед ребёнком и выполнения им всё более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объёма и интенсивности нагрузок;
- принцип систематичности предусматривает непрерывность и регулярность занятий;
- принцип наглядности: в процессе обучения пению главную роль играет так называемая звуковая наглядность. Основной прием - это образец исполнения песни педагогом;
- принцип сознательности: сознательность тесно связана с умственной, волевой активностью детей, с их заинтересованностью песенным репертуаром. Немаловажное значение для умственной активности детей имеет речь взрослого, наличие разнообразных интонаций в его голосе, выразительная мимика, яркое и художественное исполнение песни;
- принцип прочности: выученные детьми песни через некоторое время забываются, если их систематически не повторять. Для того чтобы повторение песен не наскучило детям, нужно вносить элементы нового. Закрепление песенного репертуара должно быть сознательным его воспроизведением.




- принцип творчества (креативности): предполагает максимальную ориентацию на творческое начало, приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности.
Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды
об основах организации развивающего обучения и обеспечивают решение
задач интеллектуального и личностного развития детей.
Форма обучения.  
Формы организации деятельности и режим занятий
Обучение по программе «Веселые нотки» проводится в очной форме.
Программа «Весёлые нотки» рассчитана на 1 год обучения и предназначена для детей 5-6 лет. 
Программа реализуется в течение всего календарного года, с сентября по май. В течение года педагог может изменять учебно–тематический план, исходя из потребностей и интересов воспитанников, а также личного опыта педагога. Это позволяет педагогу правильно определять методику занятий, распределить время для теоретической и практической работы.
Состав участников кружка - не более 10 человек. В коллектив принимаются все желающие воспитанники с учетом возрастных особенностей детей и результатов диагностики уровня развития их певческих навыков. Набор производится с 1 сентября нового учебного года на основании заявления от родителей. Добор детей производится в течение учебного года. 
Наиболее подходящей формой для реализации данной программы является аудиторное групповое занятие. Предусматривается возможность индивидуальных певческих занятий с солистами, а так же небольшими группами, дуэтами, трио. Время, отведённое для индивидуальной работы, педагог может использовать для дополнительных занятий с вновь принятыми детьми. 
Занятия проводятся 1 раз неделю по 25-30 минут во второй половине дня. В занятия  включают теоретическую подготовку и практику. Большая часть занятий отводится на практическую работу детей. Всего в году – 36 занятий. 
Этапы реализации Программы
1 этап – диагностический:
- определение начального уровня развития певческих навыков детей.
2 этап – практический:
- организация работы по развитию певческих навыков и формирования певческой культуры детей.
3 этап – контрольный:
- позволяет увидеть эффективность проведенной работы. Контроль осуществляется диагностикой уровня развития певческих навыков детей на конец учебного года.


Планируемые результаты освоения Программы
В результате освоения программы вокального кружка «Волшебные нотки» 
ребёнок 
знает:
- виды (жанры) вокальной музыки (классическая, народная, современная детская песня);
 - средства музыкальной выразительности (интонация, лад, темп, динамика, регистр);
 - основы музыкальной грамоты (размер, ритм, названия и длительности нот, музыкальные знаки)
 - типы дыхания;
умеет:
- внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней чувства и настроения;
- петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и музыкально, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание);
- петь без напряжения, плавно, легким звуком; произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента;
- воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные ее отрезки с аккомпанементом;
- петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него;
- соблюдать правильную певческую установку;
- сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно артикулируя, правильно распределяя дыхание;
- делать оздоровительно-коррекционную работу по речевому развитию (упражнения на дикцию, артикуляцию, певческое дыхание);
обладает личностными качествами:
- проявляет устойчивый интерес к пению, эмоционально-ценностное отношение к музыкальному искусству;
- проявляет интерес к культуре и истории своего народа, родной страны;
- выражает положительное отношение к процессу познания: проявляет внимание, удивление, желание больше узнать;
- оценивает свои творческие и музыкальные способности - свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
- владеет культурой речи и культурой общения со сверстниками и взрослыми;
- использует приобретенные навыки в практической деятельности для самостоятельной творческой деятельности и  при реализации различных музыкально-творческих задач.

Возрастные характеристики 
и особенности развития детей 5-6 лет
В старшем дошкольном возрасте дети знакомятся с некоторыми первоначальными звуковысотными и ритмическими понятиями, которые складываются в ходе постоянных упражнений, развивающих мелодический слух, определяют движение мелодии вверх-вниз, сравнивают звуки различной высоты, длительности, поют интервалы, попевки.
Слух ребенка все время контролирует правильность звучания. В годы дошкольного детства голосовой аппарат еще не сформирован (связки тонкие, нёбо малоподвижное, дыхание слабое, поверхностное) и укрепляется вместе с  общим развитием организма и созреванием, так называемой вокальной мышцы. Певческое звучание, ввиду неполного смыкания голосовых связок и колебания только их краев, характеризуется легкостью, недостаточной звонкостью и требует к себе бережного отношения. Охрана детского голоса
предусматривает правильно поставленное обучение пению. Этому во многом содействует продуманный подбор музыкального материала - репертуар, соответствующий певческим возрастным возможностям детей. Правильному выбору репертуара помогает изучение диапазона звучания детского голоса. Певческий диапазон - это объем звуков, который определяется интервалом (расстоянием) от самого высокого до самого низкого звука, в пределах которого хорошо звучит голос. Следует избегать - форсирование звука. Дети могут петь в диапазоне ре-до2. Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких звуков. Удобными для исполнения являются звуки от {ми) фа-си. В этом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать.







II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ
ОСНОВНЫЕ  НАПРВЛЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ
· При обучении детей пению следить за правильным положением корпуса.
· Формировать умение петь естественным высоким светлым звуком, без крика и напряжения.
· Развивать протяжное звукообразование через пение песен, написанных в умеренном и медленном темпах. 
· Совершенствовать умение правильно брать дыхание перед началом пения и между музыкальными фразами.
· Развивать умение произносить слова внятно, отчетливо, осмысленно, подчеркивать голосом логические ударения.
· Способствовать прочному усвоению детьми разнообразных интонационных оборотов, включающих различные виды мелодического движения и различные интервалы; работать над расширением диапазона детского голоса.
· Совершенствовать умение детей согласованному пению.
Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка два взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах коллективного исполнительства:
- песни хором в унисон;
- хоровыми группами (дуэт, трио и т.д.);
- тембровыми подгруппами;
- при включении в хор солистов;
- пение под фонограмму;
- пение по нотам.
Чтобы научить детей правильно петь: слушать, анализировать, слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно соблюдение следующих условий:
- игровой характер занятий и упражнений;
- активная концертная деятельность детей;
- доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях;
- атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально-дидактические игры, пособия);



- звуковоспроизводящая аппаратура (магнитофон, микрофон, кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала);
- сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста.
Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса.
Направления  работы  
по  совершенствованию голосового  аппарата
Процесс музыкального воспитания как формирование певческой функции в органичном единстве с формированием ладового и метроритмического чувства включает решение следующих задач:
• Певческая установка
0бщие правила пения включают в себя понятие «певческая установка», которое обозначает положение, которое должен принять певец перед началом пения: при этом корпус должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в небольших пределах двигать. Соблюдение этих требований создает приятное эстетическое впечатление и дает свободу мимике и жесту. Правильная певческая установка активизирует дыхательную мускулатуру, снимает напряжение, зажатость звука и тем самым облегчает певческий процесс. Петь можно сидя или стоя. На репетициях дети, как правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя. 
• Дыхание
С приёмами дыхания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. Певческий вдох формируется естественно, непринуждённо. С помощью дыхательных упражнений следует научить детей делать вдох через нос. Это способ не только физиологически верно организует певческое дыхание, но способствует общему правильному развитию дыхательной функции. Вдох через нос стимулирует использование при голосообразовании головного резонатора, а это служит показателем правильной работы гортани, что способствует раскрепощению челюсти. Навык брать дыхание через нос при пении упражнений даёт ребёнку возможность при исполнении песен пользоваться комбинированным вдохом (через нос и рот). Вдох становится почти незаметным и в то же время полноценным.
К тому же привычка делать вдох через нос имеет здоровьеоберегающую функцию (общегигиеническое значение, предохранение от заболевания среднего уха, которое вентилируется только при вдохе через нос).



Работой над экономным и более или менее продолжительным выдохом достигается протяжённость дыхания. Для продолжительного выдоха необходимо научить детей делать достаточно глубокий, но спокойный вдох. Дети должны знать, что при небольшом вдохе дыхание расходуется быстро, а слишком глубокий вдох приводит к неровному и напряжённому выдоху, что вредно отражается на красоте звука.
• Артикуляционная работа
Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования гласных зависит умение петь связно, красивым, округлённым и ровным звуком. В работе над гласными следует:
а) добиваться округлённости звука, его высокой позиции;
б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое нёбо и во рту создаётся ощущение присутствия небольшого яблока;
в) для достижения остроты и звонкости звучания применять использование йотированных гласных и слогов с наличием полугласного «й», который ставится позади гласной: ай, ой, ий;
г) тщательно следить не только за формой, но и за активностью артикуляционного аппарата.
Важная задача - научить детей связному и отчётливому исполнению гласных в сочетании с согласными, то есть певческой кантилене и дикции. Чёткость произношения согласных зависит от активной работы мышц языка, губ и мягкого нёба. Чёткое формирование согласных «д, л, н, р, т, ц» невозможно без активных движений кончика языка, отталкивающихся от верхних зубов или мягкого нёба. Согласные «б, п, г, к, х» образуются при активном участии мышц мягкого нёба и маленького язычка. Согласные оказывают большое влияние на характер атаки звука (мягкой или твёрдой). Для «размягчения» звука применяются слоги с согласным «л», а при звуковой вялости - слоги с согласным «д».
• Выработка подвижности голоса
Подвижность или гибкость голоса - искусство исполнения произведения с необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением или замедлением), усилением или ослаблением звучности. В работе над подвижностью соблюдается постепенность: прежде чем петь упражнения и песни в быстром темпе, надо научить детей исполнять их в умеренном темпе и с умеренной силой звучания.
• Расширение певческого диапазона 
Этому виду работы хорошо способствуют технические упражнения. Для определения ширины диапазона следует выявить примарные звуки, которые дети поют правильно в интонационном отношении и с помощью упражнений расширять эту зону, исполняя упражнения полутон за полутоном вверх. Следует следить за звучанием детского голоса – он не должен быть форсированным, крикливым, следует избегать такого пения.



• Развитие чувства метроритма
Такая работа осуществляется с помощью специальных технических упражнений или приёмов по преодолению ритмических трудностей в песенном репертуаре. Каждое произведение должно быть исследовано педагогом на предмет выявления трудностей. Соответственно преодолению таких трудностей подбираются специальные конкретные упражнения, также используются музыкальные шумовые инструменты.
• Выразительность и эмоциональность исполнения
Любое исполнение песни - эмоциональное переживание. Следует дать детям прочувствовать содержание, определить характер исполнения, распределить кульминационные зоны. Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед детьми сложные исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога.
• Работа над чистотой интонирования
В целях правильного в интонационном отношении песенного материала следует заранее подобрать в процессе разучивания удобную тональность. Хорошей помощью является пение без сопровождения. Применяется упрощённый аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной мелодической темы. Для создания условий наилучшего интонирования мелодии стимулируется тихое пение.
• Формирование чувства ансамбля
В хоровом исполнении учить детей прислушиваться друг к другу, соотносить громкость пения с исполнением товарищей, приучать слаженному артикулированию. Чувство ансамбля воспитывается путём одновременного начала и окончания пения.
• Формирование сценической культуры
Согласно певческим и возрастным возможностям детей подбирается репертуар. Необходимо учить детей пользоваться фонограммой, микрофонами, правильно вести себя на сцене. Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию сценического образа.
Педагогические  условия  реализации  Программы
Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально.
Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.
Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов.




Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.
Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.
Концерты и выступления. Репертуар подбирается с учетом возрастных особенностей участников кружка. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцевальными движениями или актерской игрой.
Концертная программа режиссируется с учетом восприятия ее слушателями, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам. Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – все это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя.
Творческий отчет проводится один раз в конце учебного года.
Участие в творческих конкурсах.
Структура занятия
Занятие включает в себя:
1. Распевание. Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно «распевать» воспитанников а определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата.
2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты (физминутка).
3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками.
4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением.




Приемы обучения пению
Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального руководителя, разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется не в первый раз, объяснения могут быть и без показа.
Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений делают музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность детей, развивают сообразительность, а также закрепляют знания, полученные на предыдущих занятиях.
Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей. К их ответам на вопросы педагога надо подходить дифференцированно, в зависимости от того, с какой целью задан вопрос и в какой возрастной группе.
Оценка качества детского исполнения песни должна зависеть от возраста детей, подготовленности. Неправильная оценка не помогает ребенку осознать и исправить свои ошибки, недостатки. Надо поощрять детей, вселять в них уверенность, но делать это деликатно
Приемы разучивания песен проходит по трем этапам:
- знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения)
- работа над вокальными и хоровыми навыками;
- проверка знаний у детей усвоения песни.
Приемы работы над отдельным произведением:
- пение песни с полузакрытым ртом;
- пение песни на определенный слог;
- проговаривание согласных в конце слова;
- произношение слов шепотом в ритме песни;
- выделение, подчеркивания отдельного слова;
- настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук);
- остановка на отдельном звуке для уточнения правильности интонирования;
- анализ направления мелодии;
- использование элементов дирижирования;
- пение без сопровождения;
- зрительная, моторная наглядность.
Приемы звуковедения:
- выразительный показ (рекомендуется аккапельно);
- образные упражнения;
- вопросы;
- оценка качества исполнение песни



III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Программа включает следующие подразделы (блоки):
· Певческая установка. Певческое дыхание
· Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования
· Основы нотной грамоты
· Слушание музыкальных произведений
· Формирование чувства ансамбля
· Формирование  сценической культуры. Работа с фонограммо
		Учебно-тематический план
	№
	Наименование 
разделов и тем
	общее 
количество 
часов
	в том числе
	Форма контроля/
аттестации

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1.
	Вводное занятие. 
Мониторинг по развитию музыкальных способностей.
	1
	0,5
	0,5
	прослушивание, собеседование, наблюдение

	2.
	Певческая установка. Певческое дыхание

	2.1.
	Вокально-певческая установка. Звукообразование. Певческое дыхание
	4
	1
	3
	опрос,
выполнение практических упражнений

	2.2.
	Вокальные упражнения и музыкально-речевые игры
	2
	1
	1
	выполнение практических упражнений, 
игровая деятельность

	3.
	Музыкальный звук. Высота звука. 
Работа над звуковедением и чистотой интонирования

	3.1.
	Строение голосового аппарата. 
Охрана певческого голоса
	1
	0,5
	0,5
	беседа, опрос

	3.2.
	Музыкальный звук. Высота звука
	1,5
	0,5
	1
	беседа, выполнение практических упражнений

	3.3.
	Дикция и артикуляция
	2
	1
	1
	выполнение практических упражнений




	4.
	Основы нотной грамоты

	4.1.
	Звуковысотность. Ноты. 
Длительность звуков
	2
	1
	1
	выполнение теоретического
задания, опрос

	4.2.
	Средства музыкальной выразительности:  мелодия, ритм, лад, интонация, темп, динамика, тембр
	1,5
	0,5
	1
	выполнение теоретического
задания, опрос

	5.
	Слушание музыкальных произведений

	5.1.
	Жанры песен: народная песня,  классическая и современная детская песня
	2
	1
	1
	беседа, опрос, практическое задание

	5.2.
	Патриотические песни. 
Культурно-национальные особенности осетинских песен
	1
	-
	1
	беседа, опрос, практическое задание, игровая деятельность

	6.
	Формирование чувства ансамбля

	6.1.
	Сольное и ансамблевое пение
	5
	1
	4
	прослушивание партий

	6.2.
	Работа над песенным репертуаром
	5
	-
	5
	прослушивание партий, коллективный анализ

	7.
	Формирование  сценической культуры. Работа с фонограммой

	7.1.
	Игровая деятельность, театрализация
	2
	-
	2
	выполнение практических
заданий, наблюдение

	7.2.
	Работа с фонограммой
	2
	-
	2
	

	7.3.
	Репетиции
	2
	-
	2
	прослушивание, подготовка к участию в отчетном концерте

	7.4.
	Концертно-исполнительская деятельность
	2
	-
	2
	тематический концерт

	Итого:
	36
	8
	28
	











1. Вводное занятие. 
Мониторинг по развитию музыкальных способностей
Теория (1 час): Знакомство с воспитанниками. Объяснение целей и задач по работе вокального коллектива.
Практика: Проведение мониторинга по развитию музыкальных способностей индивидуально и с коллективом. 
2. Певческая установка. Певческое дыхание
2.1.Вокально-певческая установка. Звукообразование. 
      Певческое дыхание
Теория: Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных). 
[bookmark: _GoBack]Практика: Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Работа над певческим дыханием в специально подобранных упражнениях по методике А. Н. Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки.
2.2. Вокальные упражнения и музыкально-речевые игры 
Теория: Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса.
Практика: Музыкально-речевые игры и упражнения на развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. 
3. Музыкальный звук. Высота звука. 
Работа над звуковедением и чистотой интонирования
3.1. Строение голосового аппарата. Охрана певческого голоса
Теория: Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани,
работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса.
Практика: Певческий голос и его охрана. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения. Техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок.
3.2. Музыкальный звук. Высота звука 
Теория: Звукообразование. Образование голоса в гортани - естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки); атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; 



образование тембра; округление гласных, способы их формирования в различных регистрах (головное звучание).
Практика: Пение нонлегато и легато. Добиваться ровного звучания во всем диапазоне детского голоса, умения использовать головной и грудной регистры.
3.3. Дикция и артикуляция 
Теория: Понятие о дикции и артикуляции.
Практика: Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата (умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). 
Развитие навыка резонирования звука. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. 
Формирование гласных и согласных звуков - особенности произношения при пении: напевность гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания безударных гласных; быстрое и четкое проговаривание согласных.
4. Основы нотной грамоты 
4.1. Звуковысотность. Ноты. Длительность звуков 
Теория: Понятие о высоких и низких звуках (с использованием музыкально-дидактических игр). Знакомство с нотами, расположением на нотном стане. Долгие и короткие звуки.
4.2. Средства музыкальной выразительности: 
мелодия, ритм, лад, интонация, темп, динамика, тембр 
Теория: Знакомство с основными средствами музыкальной выразительности.
Практика: Запоминание музыкальных терминов:
- мелодия (ведущий основной голос в музыке);
- ритм (чередование коротких и длинных звуков);
- лад (определённая последовательность звуков) и виды лада (мажор – минор);
- интонация (выразительность исполнения) и виды интонации: речевая и музыкальная;
- темп (скорость движения в музыке);
- динамика (громкость звучания в музыке);
- тембр (окраска звука)
5. Слушание музыкальных произведений
5.1. Жанры песен: народная песня, 
       классическая и современная детская песня 
Теория: Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного

поэтического языка. Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с сопровождением
музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем.
Практика: Освоение классического вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. Работа над произведениями современных отечественных композиторов: сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью
поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений под фонограмму (минус). Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры.
5.2. Патриотические песни. 
      Культурно-национальные особенности осетинских песен 
Практика (3 часа): Патриотизм в музыке. Отражение в песне любви к малой и большой Родине. Культурные Российские традиции и связь времён. Музыкальные произведения осетинских композиторов, песни, народные игры с пением.
6. Формирование чувства ансамбля
6.1. Сольное и ансамблевое пение
Теория: Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио), хоровом пении. Понятие об ансамблевом (слаженном) пении. 
Практика: Организация занятий с певцами-солистами и вокальным ансамблем. Виды коллективного исполнительства: пение хором в унисон, ансамблем (подгруппами), при включении солистов в хор, пение а capella, пение под аккомпанемент и под инструментальную фонограмму.
6.2. Работа над песенным репертуаром 
Практика: Выбор репертуара и его соответствие возрастным и голосовым особенностям дошкольников. Работа над мелодическими и ритмическими трудностями в произведении. Строение и куплетная
форма песни (запев, припев, вступление, заключение). Применение разных певческих методик и современных технологий (игровая, личностно-ориентированная, моделирование) для более глубокого проникновения в музыкальный образ или содержание песни. Работа над выразительным эмоциональным исполнением песенного репертуара.
7. Формирование  сценической культуры. Работа с фонограммой
7.1. Игровая деятельность, театрализация
Практика: Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для создания образа песни. Развитие артистических способностей с помощью пантомимических упражнений.


7.2. Работа с фонограммой
Практика: Обучение пользования фонограммой, звукоусиливающей аппаратурой, умению правильно вести себя на сцене
7.3. Репетиции 
Практика: Подготовка выступлений для концертов, конкурсов. Обсуждение, анализ в ходе репетиций. Работа с микрофоном.
7.4. Концертно-исполнительская деятельность
Практика: Выступление солистов и группы (дуэт). 
Содержание тематического планирования может видоизменяться в связи проведением мероприятий внутри детского сада и районных мероприятий.

Мониторинг качества  освоения Программы
Продуманная, систематическая, последовательная работа по обучению детей пению расширяет музыкальные представления каждого ребенка, способствует развитию музыкальных способностей, положительно влияет на общее развитие ребенка.
Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком дополнительной программы и влияние непосредственного образовательного процесса на развитие ребенка.
В мониторинг входит:
 - педагогическая диагностика на выявление специальных знаний, умений и навыков, развития уровня творческих и коммуникативных способностей ребёнка;
- оценка качества промежуточных результатов программы.
Обследования детей проводятся 2 раза в год - в сентябре и в мае.
Результативность освоения программного материала отслеживается систематически в течение года, с учетом уровня знаний и умений учащихся на начальном этапе обучения. С этой целью используются разнообразные виды контроля:
Предварительный контроль – проводится в сентябре, когда комплектуется группа. Задача педагога – установить, на каком уровне находится воспитанник к началу занятий. Проводится в форме собеседования и прослушивания.
Текущий контроль – проводится на всех этапах обучения. В ходе занятия педагог следит за активностью обучающихся, оценивает их реакцию, заинтересованность, внимание, продуктивность деятельности. Текущий контроль позволяет педагогу увидеть имеющиеся недоработки и вовремя скорректировать работу с детьми. 
Для эффективного применения текущего контроля применяются следующие формы проверки:
- беседа по пройденному материалу;
- выполнение практического или теоретического задания.



Тематический контроль знаний проводится по итогам изучения отдельных тем и разделов курса, когда знания в основном сформированы, систематизированы. Формы проверки:
- анализ проделанной работы;
- открытые занятия;
- участие в массовых мероприятиях.
Итоговый контроль - заключительная проверка знаний, умений, навыков, подведение итогов обучения за год:
- персональный показ (исполнение изученного музыкального произведения на итоговом занятии);
- участие в итоговом отчетном концерте.
Критерии и способы определения результатов:
- индивидуальная и групповая проверка знаний;
- участие ребенка в деятельности;
- анализ итогового занятия;
- собеседование.
 Уровни (критерии) оценивания:
· высокий уровень - ребёнок всё исполняет, четко интонирует, хорошо владеет теорией;
· средний уровень - ребенок старается, исполняет правильно, с небольшими недочетами;
· низкий уровень - ребенок не точно выдерживает ритм, неточно интонирует.
Таблица освоения планируемых результатов программы
[image: ]






Методическое обеспечение Программы
Для успешной реализации данной Программы имеется в наличии:
· музыкальный зал;
· технические средства обучения:
- пианино
- музыкальный центр
- проектор
- ноутбук
- микрофоны
- музыкальные шумовые инструменты
- CD, DVD диски;
· учебно-наглядные средства обучения:
- портреты композиторов, иллюстрации, игрушки, музыкально-дидактические игры и пособия, детские музыкальные инструменты;
- комплексы дыхательной гимнастики (используются при работе над песней);
- комплексы пальчиковой гимнастики (используются для укрепления мышц пальцев, ладони перед игрой на детских музыкальных инструментах, даёт возможность отдохнуть, расслабиться);
- артикуляционная гимнастика (способствует тренировке движений, необходимых для правильного произношения звуков, слогов, целых слов);
- комплексы точечного массажа (используются для профилактики расстройств голоса и заболеваний верхних дыхательных путей);
- сценарии концертов;
- сборники песен, попевок;
- музыкальные произведения для разучивания с детьми  на музыкальных инструментах;
- сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста.











СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ
Список литературы, используемый музыкальным руководителем для разработки программы 
1. Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - 2014г.
2. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки», И. Каплунова,  И. Новоскольцева, «Невская НОТА», С-Пб, 2015, - 144с.
3. Ветлугина Н.Г. Методика музыкального воспитания в детском саду,      М.: Просвещение, 1982г. – 271с.
4. Ветлугина Н. Музыкальный букварь. - М.: Музыка, 1989. - 112с.
5. Запорожец А.В. Некоторые психологические вопросы развития музыкального слуха у детей дошкольного возраста. - М., 1963.
6. Бочев Б. Эмоциональное и выразительное пение в детском хоре. Развитие детского голоса. - М., 1963.
7. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. -                 М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. – 176 с.
8. Арсеневская О.Н. Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду, - Волгоград «Учитель», 2009г., 204 с.
9. Гаврючина Л.В.  Здоровьесберегающие технологии в ДОУ, - М.: ТЦ Сфера, 2008г., 160 с.
10. Кононова Н.Г. Музыкально-дидактические игры для дошкольников, -             М.: Просвещение, 1982г., 96 с.
11. Комисарова Л.Н., Костина Э.П. «Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников, - М.: Просвещение, 1986г., 144 с.
12. Евтодьева А.А. Учимся петь и танцевать, играя, 2017г.
13. Гудимов В. Поющая азбука. М.: ГНОМ-ПРЕСС, 2000г- 33 с.
14. Кацер О.В. Игровая методика обучения пению. – М.: Музыкальная палитра, 2005. – 48 с.






24

image2.emf
Темборный 

слух

Пение                

без 

сопровож

дения

Пропевание 

звука 

точность                  

и чичтота

Выразитель

ность 

испорлнения 

дикция

Определ. 

направления 

движения 

мелодии

Опрередел. 

колличества 

одновременно 

звучащих 

звуков 

Подбор 

знакомых 

мелодий

Узнавание 

знакомых 

мелодий 

по ритму

Умение 

повторить 

ритмический 

рисунок 

мелодии 

движение 

под музыку 

(сильная          

и слабая 

доли)

Определение 

высоты регистра: 

низкий, средний, 

выокий

Ф. И. ребёнка

Вокальные навыки Звуковысотный слух Чувство ритма

№ 

п/п


image1.jpeg
MyHHAUMNaAbHOoe GI0J/KeTHOE JOLIKO0/IbHOe 00pasoBaTebHOe yYpexIeHne —
nerckumii caa Ne 21 noc. Kaaunnacknit Mosokckoro paiiona PCO-Ananust
(MBIOY-netckuii cag Ne 21 noc. Kanununckuii)

TIPUHATO

YTBEPXJAIO

Ha 3aCeaHAK Tearorugeckoro CoBera
Iporokon Ne __{

OT«_ O » pppTidps 2022 T

HomoanuTebHAas
o0meo0pa3oBaTenbHasA
o0mepa3BUBalOIIAs NPOrpaMmMa

«Becéible HOTKHY

Bospact obyuaromuxes: 5 netr

Cpoxk peanuzarmu:1 rox

Cocrasuress (paspa6orunk): Kpeiruna H.B.,
My3BIKQJIBHBIH PyKOBOJMTEH

r. Mosgok —2022r.





